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Le Regard de Patricia George - 27 juillet 2025 

Sois Belle et t’endors pas ! : réveil féministe et rock’n’roll en fanfare.  
Exit les contes poussiéreux et les princesses passives ! Avec Sois Belle et t’endors pas !, La Belle au 
Bois Dormant reprend vie, mais cette fois, c’est pour dénoncer les clichés, et réveiller les 
consciences … avec des éclats de rire  
Car ce spectacle, comédie rock’n’roll et farce féministe survitaminée, ne se contente pas de revisiter 
Perrault : il le dynamite à coups de guitares électriques, de marionnettes sarcastiques et de 
dialogues affûtés comme des stilettos. Une Belle qui attend qu’un prince la traite en égale ? Autant 
dire qu’on peut ranger le réveil : le bouton “snooze” est activé pour les siècles à venir. Et c’est 
justement là que ça devient savoureux. 
La plume est vive, percutante, parfois mordante mais jamais méchante. Le rire fuse, entre une 
leçon d’Histoire express (Napoléon, tu prends cher) et une relecture punk de Me Too façon théâtre 
de rue. Le féminisme, ici, n’est ni donneur de leçons ni académique : il est incarné, joyeux, décalé, 
parfois un brin absurde, toujours pertinent. Un vent de liberté souffle sur scène… et c’est 
décoiffant, même pour les postiches. 
Le jeu de la comédienne, des comédiennes car Joane Reymond en incarne plusieurs est un festival 
: expressives, drôles, impertinentes, elles jonglent avec les rôles, les époques et les accessoires 
avec une aisance bluffante. Une mention spéciale aux marionnettes !  
La mise en scène, dynamique à souhait, nous emporte dans un tourbillon visuel et sonore où se 
mêlent pop culture, théâtre engagé et esprit cabaret. Résultat : un spectacle audacieux, drôle, 
nécessaire, et… familial ! Oui, on peut tout à fait y emmener sa nièce, sa mamie ou son ado : chacun 
y trouvera son compte entre les clins d’œil mordants et les éclats de rire. 
Bref, Sois Belle et t’endors pa s! est bien plus qu’un détournement de conte : c’est un manifeste 
joyeux, une sieste interdite, un électrochoc bienveillant dans un gant de velours rose fluo. Un 
spectacle qui prouve que le féminisme peut aussi être drôle, rock, et carrément jouissif. 
Alors surtout, ne vous endormez pas : courrez-y les yeux ouverts.  
 
 

Le regard de Dominique Mesle - 25 juillet 2025 
T'endors pas est une allusion à La Belle au bois dormant, qui se pique à une quenouille. Une fée 
hilarante et déjantée a trouvé cette solution pour piéger la Belle et ainsi empêcher son mariage. 
Le choix de l’endormir est une manière très simple de couper court à toute décision. Mais qui 
endort-on en réalité ? Au-delà de la Belle, ne s’agit-il pas de l’ensemble des femmes que l’on endort 
symboliquement pour leur supprimer le libre arbitre ? 
Il s’agit ici d’une métaphore visant à dénoncer l’exclusion des femmes, d’abord à travers l’institution 
du mariage, mais aussi à travers l’histoire du droit de vote, qui, en Suisse, n’a été accordé aux 
femmes qu’en 1971. Ce récit féministe, croustillant, parfois survolté mais toujours humoristique, 
explore un éventail de situations pour exprimer sa révolte. 
Un jeu de postiches pour incarner les personnages, des marionnettes et des ballons pour illustrer 
des vérités somme toute un peu dérangeantes. Joane Reymond interprète avec brio ces différents 
rôles. La musique, très présente, donne un rythme supplémentaire à ce spectacle déjà bien 
énergique. Le texte, malgré la complexité des scènes, est brillant et remarquable. La mise en scène 
est tout aussi réussie. Joane Reymond, survoltée, interprète divers rôles, dont celui de Napoléon. 
Un spectacle bien relevé, qui nous fait rire tout en pointant du doigt l’inégalité persistante entre 
hommes et femmes. Tout n’est pas encore réglé. 
Le conte de Charles Perrault, bien remanié, sert ici de décor de fond à ce spectacle de qualité. 
 
Avec Joane Reymond - Mise en scène : Valentine Sergo 
 



Un	réveil	en	fanfare	pour	la	Belle	au	bois	dormant	
Speed	Radio	 
! Théâtre Le Roi René – Festival Off Avignon 2025 
" Du 5 au 26 juillet à 11h55 (relâches les mercredis) 
# Avec Joane Reymond – Mise en scène : Valentine Sergo 
 
Et si La Belle au Bois Dormant décidait de ne plus attendre son prince ? Et si elle refusait de se 
contenter d’un rôle de jolie endormie, passive et silencieuse ? Dans Sois belle et t’endors pas !, la 
comédienne Joane Reymond explose les clichés et réveille le célèbre conte de Perrault à grands 
coups de rire, de musique, de postiches et de marionnettes. Une comédie féministe et furieusement 
rock, à découvrir d’urgence au Festival Off d’Avignon. 
Seule en scène, Joane Reymond est épatante. Elle incarne tout un univers avec une énergie folle, 
des personnages multiples, et une présence scénique qui capte instantanément l’attention. Elle 
joue, chante, manipule, et surtout, elle fait rire tout en posant de vraies questions. Son humour est 
grinçant mais jamais agressif, mordant mais toujours bienveillant. On passe du rire à la réflexion 
sans même s’en rendre compte. 

Sous la direction fine et rythmée de Valentine Sergo, la mise en scène multiplie les idées 
malicieuses. Chansons, marionnettes, accessoires décalés : tout est bon pour dynamiter les 
stéréotypes. Et si l’on rit autant, c’est parce que tout est juste. Derrière le ton léger, Sois belle et 
t’endors pas ! revient sur des siècles d’inégalités : du Code Napoléon à l’ère Me Too, en passant 
par Simone de Beauvoir et Simone Veil. 
Le cœur du spectacle tient en une phrase : « La Belle ne se réveillera que lorsqu’un prince la traitera 
comme son égale ». Autant dire qu’elle peut encore dormir longtemps… Ce postulat, à la fois 
caustique et tristement lucide, donne naissance à une heure de théâtre où l’on ne s’ennuie jamais. 
On rit des clichés, on s’agace avec la comédienne, on se reconnaît parfois, et surtout, on applaudit 
la finesse du propos. 

Accessible dès l’adolescence, le spectacle s’adresse à tous les publics. Il parle d’égalité, de regard 
sur les femmes, de rôles imposés… mais toujours sur un ton drôle et décomplexé. Joane Reymond 
bouscule les codes avec joie, et le public en redemande. 

✅ Un seule-en-scène puissant, drôle et intelligent, à la fois spectacle engagé et vrai moment de plaisir 
! À voir du 5 au 26 juillet à 11h55 au Théâtre Le Roi René (relâches les mercredis) 
% Un spectacle à partager entre générations, qui fait autant de bien qu’il fait réfléchir. 

ÉCRIT PAR: SPEEDRADIO 
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Théâtre du Roi René 
Du 5 au 26 juillet à 11h55 (relâches les mercredis) 

Avec Joane Reymond – Mise en scène : Valentine Sergo 
 

Et si La Belle au Bois Dormant décidait de ne plus attendre son prince ? Et si elle refusait de se contenter d’un 
rôle de jolie endormie, passive et silencieuse ? Dans Sois belle et t’endors pas !, la comédienne Joane 
Reymond explose les clichés et réveille le célèbre conte de Perrault à grands coups de rire, de musique, de 
postiches et de marionnettes. Une comédie féministe et furieusement rock, à découvrir d’urgence au Festival 
Off d’Avignon. 
Seule en scène, Joane Reymond est épatante. Elle incarne tout un univers avec une énergie folle, des 
personnages multiples, et une présence scénique qui capte instantanément l’attention. Elle joue, chante, 
manipule, et surtout, elle fait rire tout en posant de vraies questions. Son humour est grinçant mais jamais 
agressif, mordant mais toujours bienveillant. On passe du rire à la réflexion sans même s’en rendre compte. 
Sous la direction fine et rythmée de Valentine Sergo, la mise en scène multiplie les idées malicieuses. 
Chansons, marionnettes, accessoires décalés : tout est bon pour dynamiter les stéréotypes. Et si l’on rit 
autant, c’est parce que tout est juste. Derrière le ton léger, Sois belle et t’endors pas ! revient sur des siècles 
d’inégalités : du Code Napoléon à l’ère Me Too, en passant par Simone de Beauvoir et Simone Veil.  

Le cœur du spectacle tient en une phrase : « La Belle ne se réveillera que lorsqu’un prince la traitera comme 
son égale ». Autant dire qu’elle peut encore dormir longtemps… Ce postulat, à la fois caustique et tristement 
lucide, donne naissance à une heure de théâtre où l’on ne s’ennuie jamais. On rit des clichés, on s’agace avec 
la comédienne, on se reconnaît parfois, et surtout, on applaudit la finesse du propos. Accessible dès 
l’adolescence, le spectacle s’adresse à tous les publics. Il parle d’égalité, de regard sur les femmes, de rôles 
imposés… mais toujours sur un ton drôle et décomplexé. Joane Reymond bouscule les codes avec joie, et le 
public en redemande.  

Un seule-en-scène puissant, drôle et intelligent, à la fois spectacle engagé et vrai moment de plaisir 
Un spectacle à partager entre générations, qui fait autant de bien qu’il fait réfléchir. 

 

https://www.radiospeed.fr/category/festival-davignon/avignon-2025/


 

 

Le festival d’Avignon 2025 : 
la sélection Artistik Rezo à ne pas manquer ! 
 
Cinthia Vieira 23 juin 2025 
 
 

“Sois Belle et t’endors pas !” 
La comédie rock’n’roll et féministe 
 

La comédie rock’n’roll et féministe, Sois Belle et 
t’endors pas ! revisite avec humour, chansons, 
marionnettes et postiches, le fameux conte signé 
Charles Perrault, La Belle au Bois Dormant, pour 
en faire un récit féministe et résolument 
moderne. 
Haletante et croustillante, l’histoire tient en une 
phrases : « La Belle ne se réveillera que 
lorsqu’un Prince la traitera, enfin, comme son 
égale. » Autant dire qu’elle restera encore 
endormie pendant plusieurs siècles ! Car si le sujet 
est très sérieux et nous embarque dans le temps, 
depuis le Code Napoléon jusqu’à Me Too, en 
passant par Simone de Beauvoir et Simone Veil, il 
révèle également, sans agressivité, une prise de 

conscience aussi joyeuse que caustique et bienveillante sur le féminisme… 
Une écriture percutante et pleine d’humour, une mise en scène tonique invitant 
ponctuellement le petit monde de la marionnette, une interprétation singulière 
et vive, font de ce spectacle original, intelligent et déjanté, un moment de théâtre 
rock’n’roll et féministe à partager en famille. C’est jubilatoire et désopilant ! 
 
 
Théâtre du Roi René à 11h55 – 04 13 68 06 59 
Ecrit par Valentine Sergo et Joane Reymond 
Mise en scène de Valentine Sergo 
Avec : Joane Reymond 
 

https://www.artistikrezo.com/author/cinthiavieiraprogmail-com


 
 

Mardi 8 juillet 2025 

 
 

Les combats féministes sur scène au In et au Off 
 

Découvrez notre sélection de spectacles, au Festival d'Avignon, 
qui mettent lumière les combats féministes, rendent hommage aux 
femmes célèbres et anonymes qui ont marqué l'histoire de leurs 
convictions et leurs luttes…   
Parmi plus de 1 700 spectacles en 2025 au Festival d'Avignon, découvrez notre 
sélection (non exhaustive) de rendez-vous qui mettent en lumière les luttes 
féministes, des portraits de femmes, sous différentes formes artistiques.  
 

Théâtre du Roi René, du 5 au 26 juillet 
(relâche les 9, 16, 23 juillet) à 11h55.  

Rock'n'roll. La comédie rock’n’ 
roll et féministe, Sois Belle et 
t’endors pas !, revisite avec 
humour, chansons, marionnettes 
et postiches, le fameux conte signé 
Charles Perrault, La Belle au Bois 
Dormant, pour en faire un récit 
féministe et résolument moderne. 
Haletante et croustillante, 
l'histoire tient en deux phrases : la 
Belle ne se réveillera que lorsqu'un 
Prince la traitera, enfin, comme 
son égale. Autant dire qu'elle 
restera endormie pendant 
plusieurs siècles encore… 
Jubilatoire et désopilant ! 

https://www.festivaloffavignon.com/spectacles/6138-sois-belle-et-t-endors-pas
https://www.festivaloffavignon.com/spectacles/6138-sois-belle-et-t-endors-pas


 
>> Interview Speed radio 
 

 
 

>> Interview Culture évasion 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
>> Interview Sortie de scènes 
 

 

 
 
 
 
 
 
>> Interview Radio Osmose 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.radiospeed.fr/podcast/interview-de-joane-reymond-pour-le-spectacle-sois-belle-et-tendors-pas-festival-off-avignon-2025/
https://culture-evasions.fr/2025/07/07/sois-belle-et-tendors-pas/
https://www.youtube.com/watch?v=Sqj4nZEuMoE
https://www.osmose-radio.fr/podcast/sois-belle-et-tendors-pas-avec-joane-reymond/
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Le plus engagé : Sois belle et t’endors pas ! 
	
Ce	que	vous	allez	voir	:	
Tellement	de	personnages	!	Drôles,	bien	campés,	pleins	de	caractère...	Des	personnages	féminins,	
masculins,	mais	une	seule	interprète	:	Joanne	Reymond,	qui	les	joue	et	les	aime	tous.	La	comédienne,	de	
la	compagnie	suisse	Mine	de	rien,	s'est	rendu	compte	il	y	a	quelques	années	que,	lorsqu'elle	est	née,	sa	
mère	n'avait	pas	le	droit	de	vote.	Là-bas,	en	effet,	les	femmes	n'ont	eu	le	droit	de	mettre	un	bulletin	dans	
l'urne	qu'en	1971.	
Alors	Joanne	revisite	à	force	de	chansons,	de	marionnettes	et	de	postiches	le	conte	de	la	Belle	au	bois	
dormant	pour	en	faire	un	récit	féministe	et	résolument	moderne.	L'histoire	tient	en	une	phrase	:	la	Belle	
au	bois	dormant	ne	se	réveillera	que	lorsqu'un	prince	la	traitera	enfin	comme	son	égale.	Autant	vous	dire	
qu'elle	reste	endormie	plusieurs	siècles.	
	

	
	
Pourquoi	on	aime	:	
Pour	l'écriture	drôle,	incisive	et	truffée	de	références	des	autrices	de	ce	provocant	"Sois	belle	et	t'endors	
pas	!"	Car	si	le	sujet	est	sérieux,	le	jeu	est	plein	d'humour,	généreux	et	enlevé,	et	c'est	à	un	féminisme	
engageant,	bienveillant,	sans	agressivité,	que	l'on	fait	face	pendant	près	d'une	heure.	Éclats	de	rire	-	et	
réflexions	piquantes	sur	le	droit	des	femmes	-	garantis	!	
	
Le	rendez-vous	:	
Sois	belle	et	t’endors	pas	-	Cie	Mine	de	Rien	-	Suisse	
Samedi	23	et	dimanche	24	septembre,	Cour	de	la	médiathèque	Voyelles,	scène	A	
11h	et	13h30	
À	partir	de	8	ans	

 
"Sois belle et t’endors pas", de la compagnie suisse Mine de Rien. Un conte féministe qui 
revisite la Belle au bois dormant. • © Raphaël Doumergue / France télévision 





Attends, Joane Reymond. Moi je vais t'en faire une critique : Directeur artistique de la 
Fête du Livre jeunesse de Villeurbanne, j'ai accueilli la trilogie des spectacles de cet 
artiste d'exception. Seule sur scène, prenant non pas les spectateurs en otages mais 
comme complices, elle les a, à chaque, fois embarqués dans son univers de contes 

détournés. Joane Reymond poilàgratte son public, le questionne, l'amuse tout en le 
rendant encore plus intelligent. Programmateurs de tous les pays, n'hésitez pas ! Gérard 

Picot : directeur artistique -Juin 2022 
 
 
 
 

J’ai davantage apprécié un autre solo féminin : « Sois belle et t’endors pas » de la Cie 
Mine de Rien théâtre qui pose la question de l’intérêt du mariage pour une femme : 

comédienne qui mène bien sa barque en assurant tous les rôles (fée, princesse et 
marionnettes), trifouille le conte de la Belle au Bois dormant pour dénicher habillement 
les arnaques du patriarcat. Une bien belle énergie au plateau pour empêcher les filles de 

courir à leur perte. Un peu de pédago malicieuse. Pétri de culture suisse de la votation 
(le petit truc en + ) : entrée originale sur les thèmes de la démocratie et du 

consentement. Stéphanie Ruffier – Plage des Six Pompes août 2022 
 

 

https://www.facebook.com/joane.reymond.5?__cft__%5B0%5D=AZUuPTKbr4b5G-wnfckVdzCCTr18g1SRYyTzoRyiyYYFcObqjzsWCeVpFM8ELnWPkyqAPHhic1DIDkVetp7ks8vkYZ7yTzty6ilKDNoXkT1N4lClJf6JQ7ayPN7rRQuznuU&__tn__=R%5D-R
https://www.facebook.com/cieminederientheatre/?__cft__%5B0%5D=AZU55Wf1Kac1PxK_MoAnxhKVgZSmWjLuhzxMRJv4hnM0ZeGv-0tHet6iWQNNESGkqgUwjyo1OCdZ_S004ooOlmkgL6zWDgm2CoF6YcIjPSU6wyfLYb06Nv4vz9g4y1GAi3mRuFboASc6_GoBEeYfSkZgRb8KMsy9b2UhrBUJs2rmdTsv0BZUNg_U2658eRPDJpw74_2IQTZv6WmDWkpEhSBZ&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/cieminederientheatre/?__cft__%5B0%5D=AZU55Wf1Kac1PxK_MoAnxhKVgZSmWjLuhzxMRJv4hnM0ZeGv-0tHet6iWQNNESGkqgUwjyo1OCdZ_S004ooOlmkgL6zWDgm2CoF6YcIjPSU6wyfLYb06Nv4vz9g4y1GAi3mRuFboASc6_GoBEeYfSkZgRb8KMsy9b2UhrBUJs2rmdTsv0BZUNg_U2658eRPDJpw74_2IQTZv6WmDWkpEhSBZ&__tn__=kK-y-R
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